	№ р/с
	Іс-шаралар
	Жұмыс түрлері
	Нысаналы топ
	Орындау мерзімі
	Ескерту
	Есептілік нысаны

	І. Диагностикалық бағыт


	  
  1
	1 сынып оқушыларының мектепке бейімделуін зерттеу, бақылау.
	Г.Вицлактың  «Мектепте оқу қабілеті»  мектепке психологиялық 
дайындық диагностикасы,
	 1 сынып
	Қыркүйек,Қазан,
Қараша,

	Мектеп психологы
	Анықтама 
журанал


	 

  2
	Оқушыларының жеке эмоциалық жағдайын, агрессия деңгейін зерттеу, бақылау.
	5 сынып оқушыларының мектепке мазасыздық анықтау әдістемесі 
(тест Филипс модификациялау) 
А. М. Прихожанның  5 сынып оқушыларына арналған жеке мазасыздық 
тесті

	5сынып










	Қазан-қараша
	Мектеп психологы 
	Анықтама
журнал

	  3
	Агрессия,мазасыздық деңгейін анықтау
	«Кактус» әдістемесі

Айзенктің психикалық күйлерді өзін-өзі бағалауы
	1,2,3,4 сыныптар

5-9сыныптар
	Қараша

Қырқүйек-Қараша-Қаңтар-Сәуір

	Мектеп психологы
	Анықтама

	  4
	Оқушылардың мазасыздық, өзін-өзі бағалау деңгейін анықтау,оқу мотивациясын анықтау.
	«Баспалдақ» әдістемесі
Лусканова әдістемесі бойынша сауалнама.
	3,4 сыныптар

1-9сыныптар
	Қараша,
Желтоқсан
Қырқүйек-Қараша-Қаңтар-Сәуір
	Мектеп психологы 
	Анықтама

	  5
	Үлгерімі төмен,дарынды оқушыларды анықтау
	Жоспар бойынша
	1-9 сыныптар 
	Жыл бойы
	Мектеп психологы 
	Анықтама

	  6
	 Жеке, топтық диагностикалар. (ата-аналар, мұғалімдер).
	Сауалнама, тест
	Сұраныс бойынша
	Жыл бойы
	Мектеп психологы 
	Анықтама

	  7
	Оқушылардың агрессия деңгейін анықтау,оқу мотивациясын анықтау.
	«Әлемде жоқ жануар»,Лусканова әдістемесі  бойынша сауалнама.
	6,7,8 сыныптар 
	 Қаңтар-ақпан
	Мектеп психологы
	Анықтама 

	  8

	Суицидтің алдын алу жұмыстары
	Тренинг,дәріс өткізу
	1-9 сыныптар
	Жыл бойы 
	Жоспар бойынша 
	Анықтама

	  9
	«Балаңыз мектепке дайын ба?»
	Сауалнама

	МАД тобының ата-аналары
	Мамыр 
	Мектеп психологы 
	Анықтама

	 

  10
	Кәсіби бағдар
	«Профиль»әдістемесі /Г.В.Резапкинаның модификациясындағы А.Е. Голомштоктың «Қызығушылық картасы»
	7,9,
сыныптар
	Желтоқсан
	Мектеп психолог
	Анықтама

	 11
	Қызығушылықтарын бағыттау
	Е.А.Климовтың қызығушылықтарын бағыттау әдістемесі
	 9,сыныптар
	Қараша
	Мектеп психолог
	Анықтама


                                                                                              ІІ.Коррекциялық дамыту бағыты
	  1.
	 Бейімделу сыныптармен жүргізілетін жоспар бойынша жұмыстар
	Ойын-жаттығулар 
Тренинг,тестілеу
	1,5,сыныптар 
	Қырқүйек,Қазан,
Қараша,
Желтоқсан
	Мектеп психологы 

	Анықтама


	  2
	Құқық бұзушылықтың алдын алу.
	Тренинг, жаттығулар
	Барлық
сыныптар
	Жыл бойы
	Мектеп психологы 
	Анықтама 

	  3.
	Үлгерімі төмен,дарынды оқушыларды анықтау
	Дамыту жаттығулары
	Барлық
сыныптар
	Жыл бойы
	Мектеп психологы 
	Анықтама

	  4
	Ұжыммен жұмыс
	Ойын-жаттығулар 
Тренинг
	Мұғалімдер
	Жыл бойы
	Мектеп психологы 
	Анықтама

	  5
	Жыныстық қол сұғылмаушылық
	Тренинг, жаттығулар
	Барлық
сыныптар
	Жылда 3рет
	Мектеп психологы 
	Анықтама

	  6
	Сынып сағаттары, сыныптан тыс іс-шаралар, ата-аналар жиналыстары
	Мектепішілік жиналыс
	Жоспар бойынша
	Жыл бойы
	Мектеп психологы 
	Анықтама

	  7
	Кәсіби бағдар беру
	Тренинг, жаттығулар
	 9, сыныптар
	Жыл бойы
	Мектеп психолог
	Анықтама

	  8
	Қыз балаларды жұкті болудан алдын алу
	Тренинг, жаттығулар
	5,6,7,9
сынып қыздары 
	Жылда 3рет
	Мектеп психологы 
	Анықтама

	  9
	Суйцидті болдырмаудың алдын алу
	Тренинг,жаттығулар
	Барлық
сыныптар
	Жыл бойы
	Мектеп психоло
	Анықтама

	  10
	МОДО,PIZA-ға дайндық
	Тренинг, жаттығулар
	4,9сыныптар
	Жыл бойы
	Мектеп психологы 
	Анықтама

	  11
	Инклюзивті білім
	Таңымдық процесстерді дамыту жаттығуларды  өткізу
	Барлық сыныптар
	Жыл бойы

	Мектеп психологы 
	Анықтама

	  12
	Дамыту жаттығулар
	Таңымдық процесстерді дамыту жаттығуларды  өткізу
	4сыныптар
	Сәуір-мамыр
	Мектеп психологы
	Анықтама

	  13
	МАДТ тобы
	Таңымдық процесстерді дамыту жаттығуларды  өткізу
	Даярлық тобы
	Сәуір-мамыр
	Мектеп психологы
	Анықтама



                                                                                              ІІІ.Психологиялық ағарту бағыты
	  1
	«Баланы мектепке оқуға бейімдеу»
	Ұсынымдар

	1 сынып ата-аналары
	Қыркүйек
	Мектеп психологы 
	Жадынама 

	  2
	«5 сынып оқушыларының бейімделу ерекшеліктері»
	Ұсынымдар 
	5  сынып ата-аналары
	Қыркүйек

	Мектеп психологы 
	Анықтама 

	  3
	«Балаға қалай қолдау көрсетем?»
	Ұсынымдар
	9-  сынып ата-аналары
	Қыркүйек
	Мектеп психологы
	Анықтама


	  4
	«Оқушыларға қолайлы жағдай жасау»
	Ұсынымдар
	4-9 сынып ата-аналары.
	Қыркүйек
	Мектеп психологы
	Анықтама

	  5
	«Жеткіншек жастағы кризистер»
	Дәріс сабақ 
Баяндама
	Ата-аналар
7 сынып 
	Қараша
	Мектеп психологы 
	Анықтама

	  6
	«Баланың психологиялық денсаулығы»
	Кеңес, ұсынымдар
	Ата-аналар
Сынып жетекшілер
	Тоқсанда 1рет
	Мектеп психологы 
	Жадынама 

	  7
	«Зорлық –зомбылықсыз балалық шақ»
	Кеңес беру, ұсыным
	Кеңес беру, ұсыным
	Тоқсанда 1рет
	Мектеп психологы 
	Анықтама

	  8
	«Балаға қалай қолдау көрсетем»
	Кеңес беру, ұсыным
	Даярлық тобының ата-аналары 
	Қыркүйек
	Мектеп психологы
	Анықтама


                                                                                                    ІV. Кеңес жүргізу бағыты
	  1.
	«Эмоция әлемі».
	Жаттығулар 
	2,3,4 сыныптар
	Қазан

	Мектеп психологы 
	Анықтама

	  2.
	Сұраныс бойынша психологиялық көмек және қолдау көрсету
	Жадынама, әңгімелесу
	Атан-аналар, оқушылар, мұғалімдер
	Жыл бойы
	Мектеп психологы 
	Кеңес беру журналы

	  3
	«Қыз бой жетсе»
	Ұсыным, ойын-жаттығулар
	 7-9,сынып қыздары
	Қараша
	Мектеп психологы 
	Анықтама 

	  4
	Жас мамандармен жұмыс
	Кеңес беру
Ұсыныстар беру
	Жас мамандар
	Жыл бойы
	Мектеп психологы 
	Анықтама

	  5
	Дарынды, үлгерімі төмен  оқушыларға психологиялық қолдау көрсету 
	Кеңес беру, ұсыным
	Дарынды, үлгерімі төмен оқушылар
	Жыл бойы
	Мектеп психологы 
	Анықтама

	  6
	«Стрессті болдырмау тиімді жолдары»
	Дәріс, кеңес беру, жадынама
	6 сынып 
	Қаңтар 
	Мектеп психологы 
	Анықтама

	  7
	ПМПК жолдама алған оқушылардың ата –аналарымен жұмыс
	Ұсынымдар
	Ата-аналар
	Қаңтар 
	Мектеп психологы 
	Журналға 

	  8
	«Мамандық таңдауда қателеспе»
	Ұсынымдар 
	9 сыныптар
	Сәуір
	Мектеп психологы 
	Анықтама 

	  9
	«Балаға қалай қолдау көрсетем»
	Ұсынымдар 
	Ата-аналар
	Сәуір
	Мектеп психологы 
	Анықтама 

	 10
	«Емтихан барысыңда өзіңді қалай ұстау керек?»
	Мини-лекция
	9 сыныптар
	Мамыр
	Мектеп психологы 
	Анықтама 

	  
  11


	Жоғарғы сынып оқушыларының бейімделу жағдайына қолдау көрсету.
	Ұсыным
	9 сыныпьар
	Қазан 
	Мектеп психологы 
	Анықтама


                                                                                              V.    Әдістемелік үйымдастыру бағыты
	   
  1
	Педагогикалық кеңес, директор жанындағы отырыстар, методикалық кеңес, педагогикалық консилиум отырыстары, мектепішілік ата-аналар жиналысына қатысу
	Баяндама, хабарлама
	Сұраныс бойынша
	Жыл бойы 
	Мектеп психологы 
	Тәжірибе алмасу 


                                 
                                              VI. ЖЫЛ БОЙЫНША ПСИХОЛОГИЯЛЫҚ ҚЫЗМЕТІ ТУРАЛЫ ТАЛДАМАЛЫҚ  ЕСЕПТЕР
	
  1



	Бейімделу процесін зерттеу нәтижелері бойынша анықтама

	Диагностика
Кеңес беру
Түзету-дамыту жұмыстары
	 1 сыныптар

	Қараша 

	Мектеп психологы

	Анықтама 


	   
  2




	Бейімделу үдерісін  зерттеу нәтижелері бойынша анықтама

	Диагностика
Кеңес беру
Түзету-дамыту жұмыстары
	5 сыныптар

	Желтоқсан

	
Мектеп психологы
	Анықтама 


	  3
	Жарты жылдық жұмыс туралы есеп

	Жазбаша
	Оқушылар
Ата-аналар
мұғалімдермен жұмыс
	Қаңтар 
	Мектеп психологы
	Анықтама

	  4
	Жылдық есеп
	Жазбаша
	Оқушылар
Ата-аналар
Педагогтармен жұмыс
	Мамыр
	Мектеп психологы
	Анықтама


                                                                                                                                                              Мектеп педагог- психологы:  Айткожина З.С.







«Ақмола облысы білім басқармасының
Астрахан ауданы бойынша білім бөлімі
Ковыленка ауылының негізгі орта мектебі»
КММ



«БЕКІТЕМІН»                                                                                                                                               
Мектеп директоры                                                                                                                                                        
Бакишев Б.Г.
  «___ » _______ 2025-2026жж.




                                                                    Мектеп педагог-психологтың
2025-2026 оқу жылына  арналған
жылдық жоспар

